
ひとり親になるときに 
考えること、 
知っておきたいこと 

 

 

   
【大阪市（指定管理者）実施事業】     実施：公益社団法人大阪市ひとり親家庭福祉連合会 

と き： ８月２１日（木） 

と こ ろ：大阪市立愛光会館 

対  象：大阪市内にお住まいで離婚を考えている方 

離婚後で養育費等にお悩みある方 

※お子さん(胎児含む)がいる方に限ります 

参 加 費：無料 

定  員：30名 

申込方法：裏面をご覧ください 

申込締切：8 月 15日（金）  

会場・お問い合わせ・申込先 

大阪市立愛光会館 
指定管理者：公益社団法人 大阪市ひとり親家庭福祉連合会 
〒531-0071 大阪市北区中津 1-4-10 

TEL：6371-7146  FAX：6371-6722 

 

・OsakaMetro 御堂筋線 中津駅５番出口 西へ 150ｍ  

・阪急電鉄(神戸線・宝塚線）中津駅 北へ 350ｍ 

・大阪ｼﾃｨﾊﾞｽ 地下鉄中津 停留所 西へ約 200ｍ   

              ◆駐車場はありません 
  

【第 1部】 13：00～14：00  

「知っておきたい法制度や手続き」 

【講師】 

堺筋共同法律事務所 

弁護士  
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あき

 氏 

 

養育費のこと、離婚調停について、財産分与 

など、離婚を決める時に知っておくと役立つ 

内容です。 

【第 2部】 14：10～15：40  

「考えたい、こどものためにできること」 

 
こどもへの伝え方やその時期、面会交流につい

てなど、自身の経験談を交えてお話していただ

きます。 

 

一時保育：あり(無料)  1歳～12歳(小 6)まで 

 

【講師】 

NPO法人ハッピーシェアリング 

代表理事 
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令和７年度  

「ひとり親になるときに 考えること 知っておきたいこと 

～手続きや子どものこと、養育費の悩み～」参加申込書 
 
 
申込方法：下記の申込書に記入のうえ、郵送、FAX、ご来館のいずれかにより 

お申し込みください。 

また、大阪市立愛光会館のホームページや右の二次元コードからも 

お申込みいただけます。 
 
【離婚前の方へ】 
ホームページからお申し込みの際は、お申し込みフォームの 
ひとり親の証明欄の「その他」を選択し、証明番号欄には「離婚前」と 
入力してください。 
 

年齢

歳

〒　　　　　　　-

大阪市　　　　　　　　　　　　区

連絡先 　　　　　　　-　　　　　　　　-　　　　　　　　　　      ※携帯電話など必ず連絡が取れる電話番号をご記入ください。

ふりがな

氏名

ふりがな

氏名

氏名
ふりがな

住所

年齢 歳
一時保育

（希望の方のみ）
年齢 歳

 

◇申込書に記入いただいた個人情報については、目的以外に使用、第三者に提供することは 

ございません。 

◇自然災害等やその他事情により、中止または延期となる場合もあります。 

◇読み取り不可能な場合は無効になりますので、FAXでお申込みの場合はご注意ください。 

◇申し込み多数の場合は抽選となります。ご了承ください。 

 ご参加いただける方には、8月 18日（月）頃にお電話にてご連絡いたします。 

◇場を乱す様な言動があった時には、ご退出いただく場合があります。 

FAX の方はこちらへ：06-6371-6722 


