
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益社団法人 大阪市ひとり親家庭福祉連合会 

大阪市ひとり親家庭等就業・自立支援センター 
大阪市北区中津 1丁目 4番 10 号 

母子・父子福祉センター 大阪市立愛光会館 4 階 

📞06-6371-6751  ✉ haha-22@v-aid.org  

はじめての在宅ワークのための 

（全３日講座） 
在宅ワーク、在宅勤務に興味はあるけれど 

パソコンスキルに自信がない・・・という方に 

在宅ワークのためのパソコン講座です。 

日 程 
2022年 

3 月 12 日（土）・19 日（土）・26 日（土） 全 3回

各回 10：00～16：00 

対 象 

申込方法 

・大阪市内在住のひとり親家庭の親、もしくは母子家庭を経

た寡婦の方 
  *20歳未満の児童を扶養中で、配偶者からの暴力被害者である証明を

受けられる方も対象です 

・在宅ワークに興味のある方 

・Word/Excel の基本操作ができる方 

・就業自立支援センターに、すでに登録または登録される方 

（上記 4 点すべてに該当すること） 

内 容 ・パソコン基礎知識 ・メール操作 

・ファイルとフォルダ ・Word演習（差し込み印刷） 

・圧縮解凍 ・Excel 演習（ピボットテーブル） 

・ファイルのアップロード、ダウンロード ・Zoomを使ったミーティング方法 

申込締切 2022年 ２月 25 日（金）  

定員 

受講料 

無料 

会 場 大阪市立愛光会館 講習室 （詳細は裏面に） 

お問い合わせ 

裏面の申込書（コピー可）に必要事項に全て記入し、郵送、FAX、またはご持参ください。 
＊FAX でのお申し込みの際は、送信後に電話確認をお勧めします。 

10 名 
（応募多数の場合は抽選） 

オンライン会議システム

「ZOOM」も学べます 



 

 

はじめての在宅ワークのためのパソコン講座 

  2022 年 3 月 12日（土）・19 日（土）・26 日（土）全 3 日講座 

 ※一時保育をご希望の方は、お申し込み時にお電話でご相談ください。（TEL 06-6371-6751） 

記入日：    年    月    日 

ふりがな  就労状況 就労中  ・  無職 

氏 名 
 

生年月日 
昭和 ・ 平成 

   年    月   日 

住 所 
〒    － 

大阪市      区 

連絡先 

 携 帯 番 号：        －          －        

 自 宅 電 話： （０６）      －            

 メールアドレス：             ＠ 

子どもの年齢       歳 ・     歳 ・     歳 ・     歳 ・     歳 

ひとり親または 

寡婦の証明 

 

※ 証明するものが 

  無い場合は 

お問い合わせください 

【末子が現在 18歳以下の方】 いずれか一つに☑をして番号を記入してください 

□ 児童扶養手当証書 □ ひとり親家庭医療証 □ 年金証書（遺族年金受給の方） 

□ ひとり親家庭等日常生活支援事業の派遣等対象家庭登録決定通知書 

  （No.             ） 

【末子が現在 19歳以上の方】 → ひとり親になられた当時の末子の年齢   歳 

いずれか一つに☑をして番号を記入してください 

□ 健康保険証  □ 年金証書（遺族年金受給の方） 

□ ひとり親家庭等日常生活支援事業の派遣等対象家庭登録決定通知書 

  （No.             ） 

※個人情報について ： ご記入いただいた個人情報は、本事業に関する連絡等に使用するものです。 

 目的以外に使用、第三者に提供することはございません。 

 

受講申込書 
申込締切：2022年 2月 25日（金）必着 

※ 必要事項に全て記入し、郵送か FAX、またはご持参ください。 

 

申込先（会場） 
公益社団法人 大阪市ひとり親家庭福祉連合会 

大阪市ひとり親家庭等就業・自立支援センター 

📞06-6371-6751  在宅就業担当 

申込締切 2022年 ２月 25 日（金） 必着 

＊FAX でのお申し込みの際は、送信後に電話確認をお勧めします。 

【郵送・持参の場合】 
   〒531-0071 大阪市北区中津 1丁目 4番 10号 

大阪市立愛光会館 4階 
公益社団法人 大阪市ひとり親家庭福祉連合会 

大阪市ひとり親家庭等就業・自立支援センター  

【FAX の場合】 FAX 06-6371-0685 

※ 締め切り後、１週間を過ぎても結果が到着しない場合は、お問い合わせください。 

※ 新型コロナウイルスの状況によっては、定員を縮小または開講を中止にする場合がありますのでご了承ください。 


